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1.   Пояснительная записка.

Рабочая программа по ОБЖ для 5 класса составлена  в соответствии с:

· Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказу Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 г» О внесении изменений в федеральный  образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ» №1897 от 17.12.2010 года» 
· ФГОС  основного общего образования от 17  декабря  2010 г. № 1897;
· Федеральным перечнем  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая  2020 г. N 254; 
· Приказом Минпросвещения России от 23.12.2020 N 766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254";
· Основной образовательной программой основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Объединённой средней общеобразовательной школы № 6 им. В.А. Сулёва; 
· Положением о разработке и утверждении рабочей программы учебного предмета, курса в МБОУ ОСОШ № 6 им. В.А. Сулёва; 
· Учебным планом   МБОУ ОСОШ № 6 им. В.А. Сулёва  на 2021-2022 учебный год.
· Авторской программой по ОБЖ В. Н. Латчука, С.К. Миронова, С.Н. Вангородского, М. А. Ульяновой. М., Дрофа, 2013 г

СОСТАВ УМК:

1.«Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для учащихся 5 классов общеобразовательных  учреждений / В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук – М: Дрофа, 2016.
2. Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2012.


В учебном плане школы на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе отводится 0,5 ч в неделю. Обучение будет проводиться в первом полугодии.  Таким образом, программа курса будет изучена в течение 15 часов (из-за календарных сроков первой и второй четвертей).
Сроки реализации: первое полугодие 2021-2022 учебного года




2. Планируемые результаты обучения
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
· формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию 
и самообразованию,
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
· развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 
ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
1) регулятивные
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии 
с изменениями обстановки;
· умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
2) познавательные
· овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;
· умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать 
и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;
3) коммуникативные
· умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы 
к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
· освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество 
и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать 
и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей 
и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
· формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его 
в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания
и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
· понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
· формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;
· знание безопасного поведения в условиях опасных и ЧС, умение применять их на практике;
· умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также 
на основе информации из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
По окончанию 5 класса ученик научится:
· безопасно использовать бытовые приборы;
· безопасно использовать средства бытовой химии;
· безопасно использовать средства коммуникации;
· характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
· безопасно применять первичные средства пожаротушения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
· характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности;
· оказывать первую помощь при наружном кровотечении;
· оказывать первую помощь при ушибах;
По окончании обучения в 5 классаа ученик получит возможность научиться:
· самостоятельно определять цели своего обучения и планировать пути их достижения, в том числе альтернативные в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения личной безопасности в повседневной жизнедеятельности, в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, осознанно выбирать наиболее эффективные способы их решения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения личной безопасности в повседневной жизнедеятельности, в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· самостоятельно соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· самостоятельно оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно использовать ресурсы интернета;
· использовать способы профилактики игромании;
· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
· анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током;
· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками для достижения целей в ходе изучения основ безопасности жизнедеятельности;
· работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время моделирования возможных опасных и чрезвычайных ситуаций;
· слушать собеседника, понимать его точку зрения и признавать право другого человека на иное мнение при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· передавать содержание прослушанного, прочитанного текста в сжатом или развернутом виде при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· владеть устной и письменной речью, монологической и диалогической
· речью при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· осуществлять самостоятельный поиск, отбор и анализ необходимой информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения учебных и познавательных задач;
· самостоятельно развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения личной безопасности в повседневной жизнедеятельности, в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.















3. Содержание программы
Основы безопасности личности, общества и государства – 13 часов
Личная безопасность в повседневной жизни  (5 ч)
Правила безопасного поведения в населённом пункте (городе, посёлке) -1 час.
Особенности города как среды обитания человека. Источники опасности в современном городе. Зоны повышенной опасности (транспорт, места массового скопления людей, улицы, парки, скверы). Системы обеспечения безопасности города (милиция, пожарная охрана, скорая помощь, служба спасения,  коммунальные и другие службы).
Опасные ситуации в доме (квартире) – 3 часа.
Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения (водо- и электроснабжение, отопление, канализация). Источники опасности в жилище и их характеристика. Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище. Опасные вещества и средства бытовой химии. Последствия, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Взрывы в жилищах и их причины. Обрушение конструкций, правила безопасного поведения при взрывах и обрушениях конструкций.
Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале), а также в многоэтажном здании. Как действовать, если на человеке загорелась одежда или в комнате - электроприбор (телевизор, приемник, магнитофон, компьютер), елка. Способы эвакуации из горящего здания. Освоение практических навыков по использованию первичных средств пожаротушения (огнетушителей ОХП-10 и ОУ).
Затопление жилища. Причины и возможные последствия. Правила поведения при затоплении жилища и меры по его предотвращению.
Опасности, возникающие при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Основные виды электрических и электронных приборов, используемых в быту. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов.
Опасные ситуации на улице – 1 час.
Тонкий лед и опасность передвижения по нему. Меры предосторожности при движении по льду. Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.
Безопасность на дорогах и  на транспорте (3 часа)
Современный транспорт - зона повышенной опасности. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Краткая характеристика современных видов транспорта - общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, авиационного, водного. Правила поведения пассажира во время следования железнодорожным, водным и авиационным транспортом. Правила безопасного поведения в аварийных ситуациях. Краткая характеристика пожарной опасности современного транспорта: общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, водного, авиационного. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара в транспорте.
Опасные ситуации социального характера  (2 ч)
 Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника.
Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершить насильственные действия.
Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты.
Понятие о терроризме. Правила безопасного поведения при обнаружение взрывоопасного предмета. Правила безопасного поведения при захвате в заложники. Правила безопасного поведения при освобождении заложников сотрудниками спецслужб
Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону.
Загрязнение среды обитания  (1 ч)
Биосфера и человек. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Загрязнение атмосферы, воды и почвы.
Средства индивидуальной защиты органов дыхания  (2 ч)
Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их применение.
Оказание первой помощи и здоровый образ жизни – 3 часа
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч)
Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья человека.  Основные правила оказания первой медицинской помощи при повреждениях раз-
личных видов. Характеристика различных видов кровотечении и их причины.
Способы остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, пережатие артерии, сгибание конечности).
Основы здорового образа жизни (1 ч)
Движение - естественная потребность организма как высокоорганизованной биологической системы. Избыток и недостаток движения - причина заболеваний человека.
Правила безопасного использования электронных приборов. Компьютер и здоровье. Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом созревании,  и половые различия опорно-двигательного аппарата, внутренних органов и психики.
Факторы, формирующие репродуктивное здоровье.
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4. Тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол-во
часов
	Характеристика основных видов учебной деятельности
	Дата
	Вид контроля

	
	
	
	
	План 
	Факт
	

	Основы безопасности личности, общества и государства
(12 часов)

	1.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	5
	Учатся определять и различать виды опасных ситуаций в современном городе, понимать их причины возникновения. Изучают правила безопасного поведения
	03.09-01.10
	
	Индивид. опрос
Фронт. опрос

	2.
	Безопасность на дорогах и на транспорте
	2
	Учатся характеризовать причины ДТП, организацию дорожного движения и правила дорожного движения
	08.10-15.10
	
	Индивид. опрос
Фронт. опрос

	3.
	Опасные ситуации социального характера
	3
	Учатся характеризовать внешний вид преступника и жертвы, изучают правила безопасного поведения в опасных ситуациях
	22.10-19.11
	
	Индивид. опрос
Фронт. опрос

	4.
	Загрязнение среды обитания
	1
	Учатся оценивать состояние окружающей среды, планировать и выполнят мероприятия по защите здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой
	26.11
	
	Индивид. опрос
Фронт. опрос

	5.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания
	2
	Изучают назначение и устройство гражданских и детских противогазов. Получают практические навыки пользования противогазом
	03.12
	
	Пр. работа

	Оказание первой помощи и здоровый образ жизни
(3 часа)

	6.
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	1
	Приобретают знания об основных видах ранений, их причинах и правилах оказания первой помощи
	10.12
	
	Индивид. 
Фронт. опрос 
Пр. работа

	7.
	Основы здорового образа жизни
	2
	Объясняют значение двигательной активности для укрепления здоровья, учатся предупреждать нарушение осанки, соблюдать правила пользования компьютером и телевизором, формируют потребность соблюдать правила здорового образа жизни.
	17.12-24.12
	
	Индивид. 
Фронт. опрос 




5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№ урока
	Тема
	Кол-во
часов
	Вид контроля
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	1. 
	 Город как источник опасности.

	1
	Фронт. опрос
	03.09
	

	1. 
	Опасные ситуации в доме (квартире). Пожар.
	1

	Фронт. опрос
	10.09
	

	1. 
	Затопление квартиры.
Электричество.
	1
	Индивидуальный опрос
	17.09
	

	1. 
	Опасные вещества. Взрыв и обрушение дома. Захлопнулась дверь.
	1

	Фронт. опрос
	24.09
	

	1. 
	Опасные ситуации на улице. Гололёд. Толпа. Собака бывает кусачей.
	1

	тест
	01.10
	

	1. 
	Чрезвычайные ситуации на транспорте. Современный транспорт – зона повышенной опасности. Общественный транспорт.
	1

	Фронт. опрос
	08.10
	

	1. 
	Общественный (городской) транспорт. Железнодорожный, авиационный, морской и речной транспорт.
	1

	Фронт. опрос
	15.10
	

	1. 
	Ситуации криминогенного характера. Психологические основы самозащиты.
	1

	Индивид. опрос
	22.10
	

	1. 
	 Ситуации криминогенного характера в доме (квартире). Криминогенные ситуации в подъезде. Криминогенные ситуации на улице.
	1

	Индивид. опрос
	12.11
	

	1. 
	Как избежать опасных домогательств и насилия. Если вы оказались заложником.
	1
	Фронт. опрос
	19.11
	

	1. 
	Загрязнения воды и почвы.
Загрязнения воздуха.
	1

	Индивид. опрос
	26.11
	

	1. 
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
Пользование противогазом.
	1
	Индивид. опрос Пр.работа
	03.12
	

	1. 
	Домашняя медицинская аптечка
Понятия травма, рана, повреждение. Кровотечения.
Первая медицинская помощь при кровотечении
Индивидуальный перевязочный пакет
	1
	Фронт. Опрос
Пр. работа

	10.12
	

	1. 
	Здоровье человека и его составляющие.
Развитие и изменение организма подростков.

	1

	Фронт. опрос
	17.12
	

	1. 
	Личная гигиена и здоровье. 
Компьютер – друг или враг?
	1

	Фронт. опрос
	24.12
	








