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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по  основам безопасности жизнедеятельности

курс «Основы безопасности жизнедеятельности»
 
Уровень общего образования (класс):   основное  общее образование,  7  класс

Количество часов  35

Учитель: Липчанская Ирина Витальевна

Рабочая программа по предмету ОБЖ для учащихся 7 класса составлена на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским, М.А.Ульяновой. 
Учебник: С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /-М.: Дрофа, 2018.

Год составления: август 2021г.   

                                     
х. Объединённый
2021 - 2022  учебный год


1. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 7 класса составлена  в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Приказу Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 г» О внесении изменений в федеральный  образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ» №1897 от 17.12.2010 года» 
3. ФГОС  основного общего образования от 17  декабря  2010 г. № 1897; Федеральным перечнем  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая  2020 г. N 254; 
4. Приказом Минпросвещения России от 23.12.2020 N 766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254"
5. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ ОСОШ № 6 им. В.А.Сулёва; 
6. Положением о разработке и утверждении рабочей программы учебного предмета, курса в МБОУ ОСОШ № 6 им. В.А.Сулёва; 
7. Учебным планом   МБОУ ОСОШ № 6 им. В.А. Сулёва  на 2021-2022 учебный год.
8. Авторской программой  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским, М.А.Ульяновой, Москва, «Дрофа», 2013 г.

Состав УМК:
1. С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /-М.: Дрофа, 2018.
2. Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2014.


Согласно учебному плану школы ОБЖ в 7 классе проводится из расчёта 1 час в неделю, т.е. 35 часов в год. В авторской программе 33 часа.  Рабочая программа рассчитана на 35 часа из-за календарных сроков 2021-2022 учебного года. Дополнительные часы. будут использованы на отработку навыков действий обучающихся при возникновении ЧС. 

Срок реализации: 2021-2022учебный год.
1. Требования к уровню подготовки учащихся  7 класса
Должны: 
знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, природного характера;
уметь
· действовать при возникновении лесного пожара и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
· оказывать первую медицинскую помощь при переломах, кровотечениях;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на природе;
· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.


































1. Содержание программы

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (20ч)
Землетрясения и их характеристика. Происхождение землетрясений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий землетрясений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.
Вулканы и их характеристика. Причины извержения вулканов и их последствия. Правила безопасного поведения при извержении вулканов. Оползни, сели, обвалы, лавины и их характеристика. Происхождение оползней, селей, обвалов, лавин, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и
после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. Ураганы, бури, смерчи и их характеристика. Происхождение ураганов, смерчей, бурь, причины их возникновения. Меры по снижению потерь от последствий ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча. Наводнения и их характеристика. Происхождение наводнений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений. Цунами и их характеристика. Происхождение цунами, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий цунами. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение лесного пожара в лесу.
Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера. Особенности психологических процессов до, во время и после стихийных бедствий. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.
Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населенных пунктах и на промышленных предприятиях. Сигнал - «Внимание всем!» Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору, о чрезвычайных ситуациях мирного времени.
Обучение правилам эвакуации населения. Организация и проведение эвакуации. 
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (6ч)
Перевязочные средства. Характеристика перевязочного материала.
Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность.
Отработка навыков наложения повязок на нижнюю конечность.
Первая медицинская помощь при переломах.
Транспортная иммобилизация. Правила и способы транспортировки пострадавших.
Основы здорового образа жизни (5ч)
Режим труда и отдыха необходимое условие жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Умственная и физическая работоспособность.  Профилактика переутомления и содержание режима дня.
Особенности половой функции мужчин и женщин. Поведение в период полового созревания. Знания о любви и дружбе.
Беременность. Знания о нарушениях в развитии репродуктивной системы.
Глубокое осмысление роли половых отношений в формировании репродуктивной функции девушек и юношей.
Закрепление практических навыков по пройденным темам (2ч)
Итоговое обобщение 1 час.















































4. Тематическое планирование

	  №
	               Наименование раздела, темы.
	Кол-во   часов
	Характеристика основных видов деятельности
	Вид контр.
	Сроки, дата

	 
	 
	     раздел
	     тема
	
	
	

	I.
	 
	Безопасность   и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	20
	 
	Получают представление об опасных природных явлениях, стихийных бедствиях, чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификации
	
	

	 
	1
	Чрезвычайные   ситуации природного характера.
	 
	1
	
	
	03.09

	 
	2
	Землетрясения.
	 
	3
	Приобретают знания о происхождении, причинах и классификации землетрясений
Получают представление о магнитуде и интенсивности землетрясений, их последствиях и мерах по снижению ущерба
Учатся определять признаки приближающегося землетрясения и правильно действовать при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время землетрясения и после него
	
	10.09-24.09

	 
	3
	Вулканы.
	 
	2
	Получают представление о вулканах и причинах их извержения
Узнают о последствиях вулканических извержений. Учатся правильно действовать при заблаговременном оповещении об извержении вулкана, во время и после извержения
	
	01.10-08.10

	 
	4
	Оползни, сели, обвалы,   снежные лавины.
	 
	3
	Получают представление о происхождении, причинах и классификации оползней
Получают представление о происхождении, причинах и классификации селей
Получают представление о происхождении, причинах и классификации обвалов
Получают представление о происхождении, причинах и классификации лавин
Узнают о поражающих факторах и последствиях от оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Изучают рекомендации для населения, проживающего в оползне-, селе-, обвало- и лавиноопасных районах
Изучают правила безопасного поведения при угрозе, во время и после схода селя, оползня, обвала и снежной лавины
	
	15.10-29.10

	 
	5
	Ураганы, бури, смерчи.
	 
	3
	Получают представление об ураганах, бурях, смерчах, циклонах и причинах их возникновения
Получают представление о классификации ураганов, бурь и смерчей
Узнают о последствиях ураганов, бурь и смерчей и меры по снижению ущерба от них
Изучают правила безопасного поведения при приближении, во время и после урагана, бури и смерчи
	
	12.11-26.11

	 
	6
	Наводнения.
	 
	2
	Получают представление о происхождении, причинах и классификации наводнений
Узнают о последствиях наводнений и мерах по снижению ущерба от них
Изучают правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении, при внезапном наводнении и после наводнения
	
	03.12-10.12

	 
	7
	Цунами.
	 
	2
	Получают представление о происхождении, причинах и классификации цунами
Узнают о поражающих факторах цунами и мерах по снижению ущерба от цунами
Узнают о признаках, свидетельствующих о приближении цунами. Изучают правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, при внезапном приходе цунами и после прохождения волны
	
	17.12-24.12

	 
	8
	Лесные и торфяные пожары.
	 
	2
	Получают представление о классификации природных пожаров, узнают о причинах возгорания лесов и торфяников
Изучают поражающие факторы, способы тушения и меры по предупреждению природных пожаров
Изучают правила безопасного поведения во время природных пожаров и фактические действия при тушении небольшого лесного пожара
	
	14.01-21.01

	
	9
	Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений.
	
	1
	Получают представление о массовых инфекционных заболеваниях людей, животных и растений. Изучают мероприятия по предупреждению инфекционных заболеваний людей, животных, по защите сельскохозяйственных  растений. Соблюдают правила личной гигиены в повседневной жизни
	
	28.01

	 
	10
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях.
	 
	2
	Получают представление о значении психологической подготовленности человека для выживания в чрезвычайной ситуации. Учатся владеть основными способами повышения своей психологической подготовленности
Узнают о типах темперамента человека и влиянии характера на поведение в опасных и чрезвычайных ситуациях. Определяют свой тип темперамента
Узнают о негативном влиянии внезапного стихийного бедствия на психику человека. Выполняют рекомендации по психологической подготовке к действиям в чрезвычайных ситуациях
	
	04.02-11.02

	II
	 
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой   медицинской помощи.
	6
	 
	
	
	

	 
	11
	Правила наложения   повязок.
	 
	3
	Изучают средства перевязки и правила наложения повязок. Тренируются в практическом наложении повязок на верхние и нижние конечности
	
	16.02-04.03

	 
	12
	Оказание   помощи пострадавшим при переломах и их эвакуация.
	 
	3
	Изучают особенности открытых и закрытых переломов, способы наложения шин и переноски пострадавших. Практически тренируются в наложении шин и переноске пострадавших
	
	11.03-01.04

	III
	 
	Основы здорового образа   жизни.
	5
	 
	
	
	

	 
	13
	Режим учебы и отдыха   подростка.
	 
	3          
	Учатся правильно сочетать труд и отдых в режиме дня
	
	08.04 -22.04

	 
	14
	Основы репродуктивного   здоровья подростков.
	 
	2
	Учатся составлять и соблюдать режим дня таким образом, чтобы не допустить утомления и переутомления
	
	29.04 -06.05

	 
	15
	Практические занятия.
	1
	
	
	
	13.05

	
	
	Итоговое обобщение
	2
	
	
	
	20.05, 27.05

	 
	 
	Всего   часов:
	35
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5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	Наименование 
раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Вид 
контроля
	Дата проведен

	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях

	1
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	Фронтальный
	03.09
	

	
	

	2
	
	Происхождение землетрясений. Как оценивают землетрясения.
	1
	Фронтальный
	10.09
	



	3
	
	Последствия землетрясений. Меры по уменьшению потерь от землетрясений.
	1
	Фронтальный
	17.09
	

	4
	
	Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	1
	Фронтальный
	24.09
	
	



	
	

	5
	
	Происхождение и виды вулканов.
Последствия извержения вулканов.
	1
	
	01.10
	

	6
	
	Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов.
	1
	Фронтальный
	08.10
	



	
	

	7
	
	Оползни. Сели (селевые потоки).
	1
	
	15.10
	

	8
	
	Обвалы. Снежные лавины.
	1
	индивидуальный
	22.10
	



	9
	
	Последствия оползней, селей, обвалов и лавин и меры по уменьшению ущерба от них. Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
	1
	фронтальный
	25.10
	

	
	

	10
	
	Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей.
	1
	
	12.11
	



	11
	
	Последствия ураганов, бурь, смерчей.
	1
	Фронтальный
	19.11
	

	12
	
	Меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
	1
	
	26.11
	



	
	

	13
	
	Происхождение и виды наводнений.
Последствия наводнений.
	1
	
	03.12
	

	14
	
	Меры по уменьшению ущерба от наводнений. Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	1
	Фронтальный
	10.12
	

	
	

	15
	
	Происхождение и классификация цунами. Последствия цунами.
	1
	
	17.12
	



	16
	
	Прогнозирование цунами и меры по уменьшению ущерба от них. Правила безопасного поведения при цунами.
	1
	Фронтальный
	24.12
	

	
	

	17
	
	Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров Последствия лесных и торфяных пожаров.
	1
	
	14.01
	



	18
	
	Предупреждение лесных и торфяных пожаров. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении.
	1
	Фронтальный
	21.01
	

	
	

	19.
	
	Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии. Защита от инфекционных заболеваний людей, животных, растений.
	1
	
	28.01
	

	20
	
	Человек и стихия. Характер и темперамент.
	1
	
	04.02
	



	21
	
	Психологические особенности поведения человека во время и после стихийного бедствия.
	1
	Фронтальный
	11.02
	

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

	22
	
	Повязки. Общая характеристика.
	1
	Фронтальный
	18.02
	

	23
	
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку.
	1
	
	25.02
	

	24
	
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.

	1
	Фронтальный
	04.03
	

	
	

	25
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах.
	1
	
	11.03
	

	26
	
	Отработка навыков наложения шин на конечности.
	1
	Фронтальный
	18.03
	



	27
	
	Способы эвакуации пострадавших.
	1
	Фронтальный
	01.04
	

	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни

	28
	
	Режим - необходимое условие здорового образа жизни.
	1
	
	08.04
	

	29
	
	Умственная и физическая
работоспособность.
	1
	Фронтальный
	15.04
	



	30
	
	Профилактика переутомления и содержание режима
дня.
	1
	Фронтальный
	22.04
	

	
	

	31
	
	Проблемы сексуальных отношений в подростковом возрасте.
	1
	
	29.04
	

	32
	
	Беременность и подросток.
	1
	Фронтальный
	06.05
	

	
	

	33
	
	Действия учащихся при возникновении ЧС
	1
	Фронтальный
	13.05
	



	34,35
	
	Дидактическая игра «Победители стихий»
	2
	
	20.05
27.05
	



