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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа разработана на основе нормативно-правовых документов:
-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года; Федерального образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010 года;
-Приказа Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 г» О внесении изменений в федеральный  образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ» №1897 от 17.12.2010 года» с учётом Примерной программы начального общего образования  Физической культуре. Лях В.И., Зданевич А.А.  и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов»/ Лях В.И., Зданевич А.А. – М.: Просвещение, 2017г. 
- Учебного плана  МБОУ ОСОШ № 6 им. В.А. Сулева  на 2021-2022 учебный год
-  Положения о разработке и утверждении рабочей программы начальной школы в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении ОСОШ № 6 им. В.А. Сулева, утверждённого приказом МБОУ ОСОШ № 6 им. В.А. Сулева №141 от 12.07.2016г.  

Рабочая программа ориентирована на учебники Физическая культура.1- 4 классы: учеб. для общеобразоват. Учреждений/Лях В.И. – М.: Просвещение, 2017г. и обеспечивает реализацию обязательного минимума образования и рассчитана на 102 ч.
Согласно учебному плану и в соответствии с годовым календарным графиком МБОУ ОСОШ №6 им. В.А. Сулева на 2021-2022 учебный год, наличием выходных и праздничных дней в 2021 – 2022 учебном году, расписанием учебных занятий МБОУ ОСОШ №6 им. В.А. Сулева в условиях пятидневной недели для реализации данной программы по физической культуре в 1 классе 2021-2022 учебном году отводится   2 часа в неделю по рабочей программе фактически 68 часов.  Один час отведён на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся.
Срок реализации рабочей программы один год.
Целью изучения физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав­ственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориен­тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди­национных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, сна­рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здо­ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво­бодное время на основе формирования интересов к определён­ным видам двигательной активности и выявления предраспо­ложенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз­витию психических процессов (представления, памяти, мыш­ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:
Программа обеспечивает достижение определенных предметных, метапредметных и личностных результатов.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,
- характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Содержание учебного предмета:
1. Раздел «Знания о физической культуре»:
-ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;
-характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
- раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
-ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
-организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
-выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
2. Раздел «Способы физкультурной деятельности»
-отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
-организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
-измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
-вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
-целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
-выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
3. Раздел «Физическое совершенствование»
-выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
-выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
-выполнять организующие строевые команды и приемы;
-выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
-выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
-выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
-выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
-сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
-выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
-играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
-плавать, в том числе спортивными способами;
-выполнять передвижения на лыжах

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
Содержание курса охватывает весьма широкий круг вопросов: от формирования жизненно важных двигательных умений и навыков, а также навыков самостоятельных и групповых занятий, навыков по соблюдению режима дня до закаливания с целью профилактики заболеваний.
Выделяется несколько содержательных линий: 
1. Вопросы, связанные со здоровьем и соблюдением элементарных правил личной гигиены. 
2. Физическая активность и здоровье. 
3. Практика вкрапления элементов двигательного режима в режим учебного дня. 
4. Воспитание навыков самостоятельных и групповых занятий физкультурой.
Содержание данного курса направлено на становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни, на формирование навыков сохранения и укрепления здоровья через полученные представления и знания об особенностях своего организма, о закономерностях его функционирования и правилах здорового образа жизни.
Содержание уроков объединяет в себе теоретические сведения из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии, НОТ школьника и ОБЖ, учитывает природно-климатические условия и традиции нашего региона. Данная интеграция помогает сформировать у детей осознанный выбор здорового образа жизни, научить бережному отношению к себе и своему здоровью, способствует развитию памяти, мышления, речи, воображения, учит приемам самопознания и саморегуляции.
Игра - важный инструмент жизненной активности ребенка. Движение - это жизнь. Природа дала ребенку врожденное стремление к движению, снабдив ценнейшим чувством - чувством «мышечной радости», которое он испытывает двигаясь. Общее снижение интереса к детской игре как в учебном процессе, так и во внеурочное время в определенной мере утратило значение игр в решении жизнедеятельности ребенка. Хотя именно эти они являются эффективным средством физического развития.
Игры с физическим компонентом позволяют решить целый комплекс вопросов в работе с детьми, удовлетворить их потребность в движении, научить владеть своим телом, развивать не только физические, но и умственные, творческие способности. Эмоциональный подъем во время игры создает у детей повышенный тонус всего организма. В целях наиболее эффективного выявления и использования ресурсов игры широко применяются подвижные игры и эстафеты.
Регулярное включение в учебный процесс различных видов игр позволяет направленно развивать и совершенствовать двигательные функции ребенка, в результате чего формируется новый, более высокий уровень развития таких физических качеств, как быстрота, сила, ловкость, выносливость, осваиваются новые виды движений.
Знакомство с русскими народными играми, играми народов России и народов Ханты-Мансийского автономного округа является неотъемлемой частью художественного и физического воспитания, У детей формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре разных народов, создается эмоциональная основа для развития патриотических чувств.
Подвижные игры и эстафеты, в которых участвует весь коллектив, несут в себе большой эмоциональный заряд, а это способствует более полноценному отдыху.
Весь материал разделяется на отдельные разделы:
1-й раздел – «Русские народные игры», изучается с 1-го по 4-й класс.
2-й раздел – «Игры народов России», изучается в 3-4-х классах.
3-йраздел – «Игры Ханты-Мансийского автономного округа», изучается в 4-м классе.
4-йраздел – «Подвижные игры», изучается в 1-х и 2-х классах.
5-йраздел – «Эстафеты», изучается в 1-3-х классах
6-йраздел – «Тропа Здоровья», изучается с 1-го по 4-и класс.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций).
Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; — умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; — умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Формы занятий
При проведении занятий в основном используются игровой и соревновательные методы, что является отличительной чертой от уроков физической культуры. Основное время отводится на игры и игровые задания с целью воспитания физических качеств и совершенствования двигательных навыков. А также с целью удовлетворения индивидуальных двигательных потребностей учащихся разного возраста используются самостоятельные игры и спортивные развлечения.
При подборе игр продумываются следующие вопросы:
- цель игры, какие умения и навыки будут формироваться в процессе её проведения;
-какие воспитательные цели преследуются в процессе игры;
-посильна ли она для учащихся;
-все ли учащиеся будут одинаково в ней участвовать;
-что даст игра каждому ребёнку.












Тематическое планирование по физической культуре
для учащихся 1 класса на 2021 – 2022 учебный год

	№
	Название 
темы
	К-во час    
	Характеристика основных видов деятельности учащихся
	 Дата
	Вид контр

	1

	Физическая культура  
	2
	Определять и кратко характеризовать  физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Выявлять различие в основных способах передвижения человека.	
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий
	01.09
15.09
	

	2
	Из истории физической культуры 
	3
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека

	23.09-30.09
	

	3
	Физические упражнения 
	1
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила,	быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития.
Характеризовать показатели физической подготовки.
Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.
	11.11
	

	4
	Гимнастика с основами акробатики   
	20
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», 
«Стой! ».
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости
Осваивать технику физических упражнений прикладной
направленности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Выявлять характерные признаки гимнастических упражнений прикладной направленности
	18.11-24.11
01.12-09.12
23.12-27.01
03.03-17.03
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	Лёгкая атлетика 




 
























Подвижные и спортивные игры
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	Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Описывать технику прыжковых упражнений
Осваивать технику прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
Описывать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча  
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Описывать разучиваемые технические действия	 из спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные
умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. 
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Осваивать умения выполнять  универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятии.
Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
	02.09-09.09
16.09
17.11
25.11
30.03-28.04





























22.09
06.10-10.11
15.12-22.12
02.02-02.03
04.04-25.05
	

	
	
	
	
	
	



Календарно-тематическое планирование по физической культуре в 1 классе

	№
	Название темы урока
	Кол-во час
	Вид контроля
	Дата план
	Дата
факт

	Знания о физической культуре – 1час

	1
	 Правила по технике безопасности на уроках физической культуры».
	1
	Текущий
	01.09
	

	Легкая атлетика – 3 часа

	2
	Ходьба обычная, на носках, на пятках  Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	1
	Текущий
	02.09
	

	3
	Урок игра. Соревнование. Спортивный калейдоскоп. Сочетание различных видов ходьбы. Игра «Прерванные пятнашки».
	1
	Текущий
	08.09
	

	4
	Обычный бег, бег с изменением направления движения.
	1
	Текущий

	09.09
	

	Знания о физической культуре – 1 час

	5
	Возникновение физической культуры и спорта
	1
	Текущий
	15.09
	

	Легкая атлетика  - 1 час

	6
	«Бег с преодолением препятствий». Игра «С кочки на кочку».
	1
	Текущий
	16.09
	

	Подвижные игры  - 1  час

	7
	Русская народная подвижная игра «Горелки»
	1
	Текущий
	22.09
	

	Знания о физической культуре – 3 часа

	8
	Олимпийские игры. Урок-игра
	1
	Текущий
	23.09
	

	9
	Что такое физическая культура?
	1
	Текущий
	29.09
	

	10
	Темп и ритм
	1
	Текущий
	30.09
	

	Подвижные игры – 9 часов

	11
	Подвижная игра «Мышеловка
	1
	Текущий
	06.10
	

	12
	Урок – путешествие «Упражнения на внимание». Подвижная игра «Охотники и утки».
	1
	Текущий
	07.10
	

	13
	Подвижная игра «Осада города
	1
	Текущий
	13.10
	

	14
	Индивидуальная работа с мячом
	1
	Текущий
	14.10
	

	15
	Индивидуальная работа с мячом
	1
	Текущий
	20.10
	

	16
	Школа укрощения мяча
	1
	Текущий
	21.10
	

	17
	Подвижная игра «Ночная охота»
	1
	Текущий
	27.10
	

	18
	Ловля и броски мяча в парах
	1
	Текущий
	28.10
	

	19
	Ловля и броски мяча в парах
	1
	Текущий
	10.11
	

	Знания о физической культуре – 1 час

	20
	Личная гигиена человека
	1
	Текущий
	11.11
	

	Легкая атлетика – 1 час

	21
	Метание  малого мяча на точность
	1
	Текущий
	17.11
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2 часа

	22
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	Текущий
	18.11
	

	23
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с

	1
	Текущий
	24.11
	

	Легкая атлетика – 1 час

	24
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	Текущий
	25.11
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 4 часа

	25
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа
	1
	Текущий
	01.12
	

	26
	Тестирование виса на время
	1
	Текущий
	02.12
	

	27
	Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально
спиной к опоре;
	1
	Текущий
	08.12
	

	28
	Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально
 спиной к опоре;
	1
	Текущий
	09.12
	

	Подвижные игры – 3 часа

	29
	Подвижная игра «Ночная охота»
	1
	Текущий
	15.12
	

	30
	Глаза закрывай – упражнение начинай
	1
	Текущий
	16.12
	

	31
	Подвижные игры
	1
	Текущий
	22.12
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 9 часов

	32
	Перекаты
	1
	Текущий
	23.12
	

	33
	Разновидности перекатов
	1
	Текущий
	29.12
	

	34
	Группировка. Перекаты.
	1
	Текущий
	30.12
	

	35
	Лазанье по гимнастической стенке
	1
	Текущий
	12.01
	

	36
	Перелезание по гимнастической стенке
	1
	Текущий
	13.01
	

	37
	Висы на перекладине
	1
	Текущий
	19.01
	

	38
	Круговая тренировка
	1
	Текущий
	20.01
	

	39
	Прыжки со скакалкой
	1
	Текущий
	26.01
	

	40
	Вращение обруча
	 1
	Текущий
	27.01
	

	Подвижные  спортивные игры – 5 часов

	41
	Подвижная игра «Белочка-защитница
	1
	Текущий
	02.02
	

	42
	Прохождение полосы препятствий
	1
	Текущий
	03.02
	

	43
	Подвижные игры с мячом
	1
	Текущий
	09.02
	

	44
	Ведение мяча на месте
	1
	Текущий
	10.02
	

	45
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте.
	
	Текущий
	02.03
	

	Гимнастика – 5 часов

	46
	Тестирование виса на время
	1
	Текущий
	03.03
	

	47
	Упражнения с большим и малым мячами
	1
	Текущий
	09.03
	

	48
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	Текущий
	10.03
	

	49
	Тестирование подтягивания из положения лежа за 30 с

	1
	Текущий
	16.03
	

	50
	Упражнения с большим и малым мячами
	1
	Текущий
	17.03
	

	Легкая атлетика- 11часов

	51
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре
	1
	Текущий
	30.03
	

	52
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	1
	Текущий
	31.03
	

	53
	Прыжок в длину с места. Эстафеты
	1
	Текущий
	06.04
	

	54
	Метание малого мяча в цель
	1
	Текущий
	07.04
	

	55
	Метание малого мяча в цель
	
	Текущий
	13.04
	

	56
	Метание малого мяча в цель
	1
	Текущий
	14.04
	

	57
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м.
	1
	Текущий
	20.04
	

	58
	Беговые упражнения
	1
	Текущий
	21.04
	

	59
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	Текущий
	27.03
	

	60
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	1
	Текущий
	28.04
	

	61
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	Текущий
	
	

	Подвижные игры -  7 часов

	62
	Командная подвижная игра «Хвостики» Командные подвижные игры
	1
	Текущий
	04.05
	

	63

	Русская народная подвижная игра «Горелки» Подвижные игры Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	1
	Текущий
	05.05
	

	64
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	Текущий
	11.05
	

	65
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	Текущий
	12.05
	

	66
	Игра «Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие выносливости.
	1
	Текущий
	18.05
	

	67
	Эстафеты. Развитие координации. 
	1
	Текущий
	19.05
	

	68
	Эстафеты. Развитие координации.
	1
	Текущий
	25.05
	

	
	Итого:
	68ч.
	
	
	













