


СОГЛАСОВАНО                                                         УТВЕРЖДАЮ
              Педагогическим советом                              Директор МБОУ ОСОШ № 6 им. В.А. Сулева
              МБОУ ОСОШ № 6  им. В.А. Сулева               Л.В. Попова ______________                                        
              протокол № 1 от 29.08.2025                              Приказ №_91_от «_29_»_08_2025г.
              ___________    Л.В. Попова                    
              
    









УЧЕБНЫЙ ПЛАН
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х. Объединенный
2025 год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план для организации домашнего обучения— нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов деятельности обучающихся. 
В МБОУ ОСОШ №6 им. В.А. Сулева в 2025-2026 учебном году организовано домашнее обучение для детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации домашнего обученияявляется заключение медицинской организации, а также заявление родителей (законных представителей). 
Организация домашнего обучения регламентируется индивидуальным учебным планом, учебным годовым календарным графиком и расписанием занятий, которые разработаны МБОУ ОСОШ №6 им. В.А. Сулева.
Организация домашнего обучения по медицинским показаниям осуществляется на основании следующих нормативно-правовых документов: 
· Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44);
· Федеральный закон 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»;
· Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20);
· Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21).
· ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021№286 «Обутверждении федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»
· Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»
· Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 (нормативный правовой документ вступил в силу с 10.01.2023);
· Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 (нормативный правовой документ вступил в силу с 02.04.2023).
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. № 62296) (далее – СанПиН 1.2.3685-21), 
· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573) (СП 2.4.3648-20)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.
· Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 5 
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 
· Положения об обучении учащихся на дому. 
· СанПиН ОВЗ 2.4.2.3286-15, утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г № 26 
· Положение Министерства образования Тверской области от 21 октября 2014 года №530-пп «О ПОРЯДКЕ РЕГЛАМЕНТАЦИИ И ОФОРМЛЕНИЯ ОТНОШЕНИЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ И МУНИЦИПАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, И РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ОБУЧАЮЩИХСЯ, НУЖДАЮЩИХСЯ В ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ, А ТАКЖЕ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ В ЧАСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ НА ДОМУ ИЛИ В МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ»
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» 
· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 06.04.2004 № 26/188-6и «О дополнительных мерах по соблюдению права на образование детей-инвалидов с отклонениями в умственном развитии» 
· Положение о государственной (итоговой) аттестации выпускников 9х и 11х (12х) классов общеобразовательных учреждений РФ, утверждённое приказом министерства образования РФ от 21.01.2003 №135 

Обучение детей с ОВЗ осуществляется в форме обучения на дому по индивидуальному учебному плану, а также очного обучения в общеобразовательном классе.

Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в адекватных их физическим особенностям условиях образование в пределах государственных стандартов.
Также школа решает специальные задачи по воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество детей, которые по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в школе. 
Содержание обучения на каждом уровне строится на основе общих закономерностей развития психики ребенка и новообразований, возникающих благодаря коррекционному обучению и социальному развитию. Для детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и общеобразовательной программе, учебный план разработан на основе нормативной правовой базы с учетом индивидуальных возможностей детей, их особенностей познавательной деятельности. 
Учебный план направлен на разностороннее развитие личности учащихся, что способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое воспитание. Образовательный процесс содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. Образование детей на дому по медицинским показаниям организуется на основе приказов по управлению образования и по школе. Для каждого обучающегося составляются учебный план и расписание учебных занятий, которое обязательно согласовывается с родителями (законными представителями) обучающихся.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА

1. Продолжительность учебного года
Продолжительность учебного года при получении НОО, ООО, СОО – 34 недели, 
в 1 классе – 33.
Начало года – 01 сентября 2025 года, окончание – 26 мая 2026 года. 
1 класс –продолжительность урока в I полугодии (сентябрь-декабрь) – 35 минут, во II полугодии (январь-май) – 40 минут.
2 – 11-е классы–продолжительность урока 45 минут, по понедельникам и четвергам – 40 минут, в связи с появлением дополнительного урока по программе воспитания.

2. Продолжительность учебных периодов
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 
 
 
	Продолжительность и сроки учебной четверти
	Продолжительность и сроки каникул

	1 четверть

	с 01.09.2025 по 24.10.2025
(8 учебных недель)
	с 25.10.2025 по 02.11.2025
(9 календарных дней)

	2 четверть

	с 05.11.2025 по 30.12.2025
(8 учебных недель)
	с 31.12.2025 по 11.01.2026
(12 календарных дней)

	3 четверть

	с 12.01.2026 по 27.03.2026
(11 учебных недель)
	с 28.03.2026 по 05.04.2026
(9 календарных дней)

	4 четверть

	с 06.04.2026 по 26.05.2026
(7 учебных недель)
	В соответствии с расписанием ГИА с 27.05.2026 по 31.08.2026

	Продолжительность учебного года:
- 34 учебных недели.
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 классов:
- 33 учебные недели
	Дополнительные каникулы для обучающихся 1 классов: 
с 16.02.2026 по 22.02.2026
(7 календарных дней)


Летние каникулы - июнь, июль, август.



3. Режим работы
Продолжительность учебной недели составляет 5 дней.
 В субботу, воскресенье и праздничные дни школа не работает.
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график.
Учебные занятия начинаются в 8.30 часов. Учебные занятия для 1-х – 11-х классов проводятся в режиме пятидневной рабочей недели в одну смену.
 
Занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и групповые занятия, внеурочная деятельность организуются не ранее, чем через 20 минут после основных занятий.

Продолжительность уроков согласно нормативам, составляет 40 минут, перерывы между уроками - 10 - 15 минут. Школой определена учебная нагрузка в соответствии с Положением Министерства образования Тверской области от 21 октября 2014 года №530-пп «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских учреждениях» 
в 1 – 4 классах- 8 часов 
в 5-6 классах- 10 часов
в 7-9 классах- 11 часов 
в 10-11 классах- 12 часов
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, находящихся на домашнем обучении по медицинским показаниям, осуществляет педагог-психолог. В процессе обучения школьников учитываются склонности и интересы детей, развиваются навыки самостоятельной работы с учебником, справочной и художественной литературой, проводится работа по профессиональной ориентации подростков и подготовке их к дальнейшей деятельности, участию в трудовых коллективах с учетом состояния здоровья. Основными целями домашнего обученияявляется формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, стране, семье, формирования здорового образа жизни. 
При составлении учебного плана учитывались принципы организации обучения детей на дому: 
-принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода; 
-принцип разносторонности реабилитационных мероприятий; 
-принцип единства биологических, психологических и педагогических методов.
Промежуточная аттестация
В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным планом, и в порядке, установленном нормативным локальным актом учреждения «Положение о системе оценок, формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и ликвидации академической задолженности обучающихся МОУ «ЛСОШ №7». 
Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения ими учебного материала по всем учебным предметам, включенным в учебный план Учреждения, в рамках освоения общеобразовательных программ за учебный год. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме годового оценивания по бальной системе, которое определяется как среднее арифметическое результатов четвертных отметок с применением приема математического округления. Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражаются в электронных журналах в соответствующих графах. 
Аттестация учащихся производится по итогам четверти по пятибалльной системе оценивания. Результат продвижения учащихся в обучении определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи). Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по логопедии, развитию психомоторики и сенсорных процессов оцениваются путем анализа динамики развития ребенка. Итоговая аттестация может проводиться в форме экзамена по профильному направлению профессионально-трудовой подготовки, что определяется решением педагогического совета. Промежуточная (годовая) аттестация включает в себя: проверку техники чтения: 5 - 9 классы; диктант (списывание) с грамматическим заданием по русскому языку в 5 - 9 классах; контрольную работу по математике в 5-9 классах; самостоятельную работу по трудовому обучению в 5 - 9 классах. По остальным предметам решение о формах проведения годовой аттестации принимается учителем самостоятельно. К ним также относятся тестирование, наблюдение, собеседования, диагностические задания, нестандартные формы подведения итогов.











	Недельный учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (в.3)
(дополнительные первые, I-IV классы) 


	Образователь-ные области
	         Классы 

Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1
доп
	1
доп
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский 
язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая 
практика
	2

2
3
	 2

2
 3
	3

3
2
	3

4
2
	3

4
2
	3

4
2
	16

19
14

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	 3
	3
	4
	4
	4
	21

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы 
и человека
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование
	2
2
	2
2
	2
1
	1
1
	1
1
	1
1
	9
8

	5. Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	6.Труд. Технология
	6.1. Ручной труд
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Итого 
	21
	21
	21
	20
	20
	20
	123

	Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений
	-
	 -
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая
 недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	21
	 21
	21
	23
	23
	23
	132






















Недельный учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (в.3) (на дому)
(дополнительные первые, I-IV классы) 
 
	Образователь-ные области
	         Классы 

Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю всего 
	Часы аудиторной работы

	
	
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский 
язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая 
практика
	2

2
3
	1

1
2

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	2

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы 
и человека
	2
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование
	2
2
	0,25
0,5

	5. Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	0,25

	[bookmark: _GoBack]6.Труд. Технология
	6.1. Ручной труд
	2
	1

	Итого 
	21
	9

	Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений
	-
	-

	Максимально допустимая
 недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	21
	-














Недельный учебный план для обучающихся на дому по адаптированным основным общеобразовательным программам основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития в МБОУ Объединенной СОШ №6 имени В.А. Сулева в 2025-2026 учебном году
 7 класс
	

Предметные области
	

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	

Всего

	
	
	очно
	самостоятельная работа учащегося
(заочно)
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	2
	4

	
	Литература
	1
	1
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	1 
	1 
	3

	Математика и
	Алгебра
	2
	1
	3

	информатика
	Геометрия
	1
	1
	2

	
	Информатика
	1
	
	1

	
Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая
история
	2
	 1
	3

	
	География
	1
	1
	2

	Естественно- научные предметы
	Введение в химию
	0,5
	0,5
	1

	
	Физика
	1
	1
	2

	
	Биология
	0,5
	0,5
	1

	Искусство
	Музыка
	0,25
	0,75
	1

	
	Изобразительное искусство
	0,25
	0,75
	1

	Технология
	Труд (технология)
	0,5
	1,5
	2

	Физическая культура и
ОБЖ
	Физическая культура
	0,5
	1,5
	2

	Итого:
	14
	15
	29

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	31



















Недельный учебный план для обучающихся на дому по адаптированным основным общеобразовательным программам основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития в МБОУ Объединенной СОШ №6 имени В.А. Сулева в 2025-2026 учебном году
 8 класс
	

Предметные области
	

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	

Всего

	
	
	очно
	самостоятельная работа учащегося
(заочно)
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	2
	4

	
	Литература
	1
	1
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	1 
	1 
	3

	Математика и
	Алгебра
	2
	1
	3

	информатика
	Геометрия
	1
	1
	2

	
	Информатика
	1
	
	1

	
Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая
история
	2
	 1
	3

	
	География
	1
	1
	2

	Естественно- научные предметы
	Химия 
	0,5
	0,5
	1

	
	Физика
	1
	1
	2

	
	Биология
	0,5
	0,5
	1

	Искусство
	Музыка
	0, 5
	0, 5
	1

	
	 
	
	
	

	Технология
	Труд (технология)
	0,5
	1,5
	2

	Физическая культура и
ОБЖ
	Физическая культура
	0,5
	1,5
	2

	Итого:
	14
	15
	29

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	31






